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CiViYAZisI

Gastronomi bilinci

Emrah MARASO ° Genel Yaym Yonetmeni ® emrahmaraso@gmail.com

Gastronomi deyince aklimiza karmagik bir mutfak, sec-
kin yemekler ve onun satafath sunumu gelir. Giindelik
yemegimizle gastronominin yemegi arasinda bir ugu-
rum vardir sanki. Bu imgeyi yaratan biraz da televizyon-
da izledigimiz yemek programlandir. Orada kullanilan
malzemelerin bir bolimiinti bulmamiz ¢ok zordur ya da
o tabad1 yapmamiz pek miimkiin degildir. Tim bunlar
yanlig gastronomi bilincini temsil ediyor ¢iinkii gastro-
nomi ¢cogumuzun sandidi gibi bir sey dedil. Yemek ya-
sas1 olarak Turkgeye gevrilebilecek bu kavram, insani
oldugu kadar dogay1 da iginde banndiran kocaman ve
muhtesem bir diinya. Hayata gozlerimizi agtigimizda an-
nemizin siitiind tattik. Sonra evimizle, kokladiklarimizla,
topragimizla, yediklerimizle tanigtik. Kiiltiir tiim bunlan
kusatan ve renklendiren, estetize eden ve kurallar koyan
bir zirht1. Doga hepsinin ve elbette biz insanlann anasiy-
di. Gastronomi iste bunlarn toplami ve daha fazlasidir.
Insan oldugu miiddetce olacaktir ve gelenekten gelecede
uzanan bir ¢izgide yiiriiyecektir. Lezzet ve damak zevki
arayisi hic bitmeyecek bir seriiven. Sadece bunlar m1?
Goziimiiziin doymasini nereye koyacadiz pekiyi? Mesele
sadece karmimizin aghgiyla ilgili bir durum olsaydi ye-
mekten bu kadar ¢ok ve derinligine bahsetmeyecek, bir-
birimizle iddialagsmayacak ve oviinmeyecektik belki de.

Birlikte sofraya oturmak insanin avlanmasinin yaninda
ortaklastigi en onemli geleneklerden biridir herhalde.
Hatta ondan daha kolektiftir clinkll yemekte sadece av-
cilar degil toplulugun biitiin tiyeleri bulunmaktadir. Ye-
mek ayn1 zamanda esitlik ve paylasimdir. Bu bakimdan
bizim, fiziksel ve sosyal olarak biitiinlestigimiz biricik
eylemimizdir. Gastronominin kdkenini de tam olarak bu-
rada anyoruz. Ya modern toplum? Kapitalizmin dayattig
hizli yemek yeme ve yemegi sadece karin tokluguna in-
dirgeme anlayisina ne demeli? Hala ¢ok gii¢lii olmasina
ragmen iyi haberlerimiz var. Hizli yemek yemeye karsi
yavas yemek yeme ve yiyeceklerimize saygi duyma an-
layis1 gittikce yayihyor. Ozellikle biz Akdeniz iilkeleri
iginde... Hiz, saghksiz giday1r da beraberinde getirdigi
icin son yillarda iyi ve saghkl yemek arayisi giicleniyor.
Gastronomi sadece sofradan da ibaret degil. Hepsinden
énce toprada, tanma, giftciye odaklanmaliyiz. Ozellikle
bugiin haciz ve bor¢ sarmali iginde olan koylimiiz {irete-
miyor. Diinya ve Tiirkiye tiretimsizlik sancilarnin iginde
kivranirken halkina “liret kardesim”, “iiret yurttasim” di-
yen devletler gelecekte yer alacaklar. Oniimiizdeki yillar
bu anlamda ge¢misimizin koklerinde gizli. Tarim varsa
biz vanz. Gida giivenligimize iligkin bir strateji ve onun

siyasetleri varsa biz vanz. Gift¢ilerin gonil rahathdiyla,
devlet destegiyle, akilcy, planli, tasarruf eden bir tiretimle
yapacag faaliyet varsa gelecege giivenle bakabiliriz ve
toplumumuzun karmin saghkh bir sekilde doyurabiliriz.
Gastronominin ekonomiyle ilgili diger tarafi da gastrotu-
rizm. Ulkemizin biiyiik ve derinlikli dogasi, insan kayna-
g1 ve yemek kiiltiirii bu alana iliskin muazzam firsatlar
sunuyor. Ancak bu firsatlarin degerlendirilmesi planh bir
ekonomiye baglh. O kadar ince bir ayar ki bu topradi bir
rant kaynad olmaktan ¢ikarmaktan basliyor ve uzun va-
deli planlar insa etmeye dek uzaniyor.

Bu sayimizin editorliigiinii degerli ziraat mithendisi ve
master sef Saym Deniz Orhun yapti. Titiz ve 6zenli emeq;,
derinlikli ve ¢ok yonlii bakis agisi ve bizlere kattig1 es-
siz bilgi birikimi nedeniyle kendisine minnettanz ve ¢ok
tesekkiir ediyoruz. Dergimize katki sunan degerli aka-
demisyenlere, uzmanlara, yazarlara ayrica gok tesekkiir
ediyoruz. Ben, her birinin yazism tekrar tekrar okudum
ve kendi adima g¢ok yararlandim. Eminim sizler de bu
ufuk acic1 sayimizi begeneceksiniz. Gastronominin bii-
tiinsel bir yaklasimin iiriinii olmas: gerektigi, topraktan
sofraya kadar uzun bir yol izledigi bilinci hepimizin akli-
nin bir kdsesinde yer almali.

Dergimizin tiimiinii Gastronomiye ayirdigimiz i¢in bu
sayimizda sabit sayfa yazarlanmizin katkilarina yer ve-
remedik. Oniimiizdeki sayidan itibaren devam edecegiz.

Yurtdigindaki Bilim ve Utopyacilar

Yurtdis1 temsilciligimiz an gibi galisiyor! En son 25 Tem-
muz Pazar giinii “Simiilasyonda mi1 Yasiyoruz?” etkinli-
gini 80 katihmciyla birlikte, hem de tatilin ve bayramn
tam ortasinda yaparak saglam bir birikim yakaladikla-
rim gosterdiler. Boylelikle sekizinci etkinligimizi de ta-
mamlamis oldu arkadaslarimiz. Abonelerimiz meraklar,
birikimleri ve dergimize her kosulda sahip ¢ikmalanyla
Bilim ve Utopya ailesini her ay biraz daha genisletiyorlar.
Ancak burada kalamayiz. Yurtdisinda daha fazla vatan-
dasimiza ulagsmamiz sadece gerekli degil miimkiin ve
bunun kosullan fazlasiyla var. O yiizden her abonemiz-
den tek tek, 6zel olarak rica ediyoruz: Liitfen esinizden
dostundan en az bir kisiyi daha dergimize abone yapiniz.
Sizin katkilariniz emin olun bizim i¢in biiyiik bir anlam
ifade ediyor.

Giizel bir ay olmasi1 umuduyla...
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Sunus: Gastronomi oyunuy
degisiyor!

Deniz ORHUN ¢ Ziraat Miihendisi - Master Sef - Ty Yapimcisi & Sunucy

Bu sayiyr okurken gercekte gastronominin sizin icin normalden dahq onemli oldug i
ve aslinda neden ilgilendiginizi kesfetmenizi dilerim. ldugunu for Ketmenzi
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' : ‘ asitler,
mikro besinler, glikoz ve proteinler gider. Fonksiyonlarinizi, ruh ha-

linizi, enerjinizi, gelisiminizi, karar verme yetilerinizi ve endokrin
sisteminiz ic¢in olan dogru kimyasal hareketleri yani hormonlariniz;
etkiler. “Yedikleriniz Davranislariniz Olur®” kendiniz, sevdikleriniz,
toplumunuz ve doga icin dogru kararlan alir, dogru davranislan ser-
gilersiniz. Bunun icin birincil sart “gida okur yazarr’ olmaktir. Kali-
teli yagam “egitim” gerektirir. Gunkii gidalar ilag¢ gibidir, bir yandan
bagisiklik sistemimize, diismana karsi nasil davranacagini ogretir,
bizi iyilestirir. Diger yandan kétii gidalar ¢ok sik ve uzun siireli yen-

diginde bizi bagimli yapar ve kotiilestirir. Buna “qida bagimhiligr” de-
nir.

Deniz Orhu

Icecekler, yiyecekler, gida tedarikleri, mutfak malzemeleri, hijyen
kurallar, servis uygulamalari, hammaddelerin yapilislar ister ho-
sunuza gitsin ister gitmesin degisecek. Taglar ayni ama ters kondu-
gu veya sirasi degistigi igin tanimiyorsunuz, yeni tas zannediyoruz.
Halbuki zamanimizin biiytik firma adlan XYZ iken onun ¢ocugu ola-
rak dogan ve ona finans yonetimiyle bagl olan firma ZYX. Tiim bun-
lan analiz edip gorebilmek i¢in viicut saghginiza ve yemek yemenin
keyif yaninda saghk iliskili bir olgu oldugunun bilincine vararak, bu
olguya vakit ayirmak ve bu olguyu bilgiyle desteklemek gerekmek-
tedir. Daha ok bilgili, akilli ve akilci yemek yememiz gerekiyo_r. In-
sanin iligkide oldugu tiim disiplinlerle gastronomi iliski icgnsmde-
dir. Bunu gostermek amaciyla farkh disiplinlerin gastronuolrr_uyle (_)la?n
iligkilerini yazdik. Universitedeki gastronomi boliimi egltlmlgl_nlr_l
gelecek yiiz yil i¢in bilinmesi gereken gastronomi konularini egﬂlg‘i-r
leri, Gastronomiyi sadece tabak siisleme ya da mutfakta yapilan

is olarak gérmemek gerekir. Tarim, gida, saglik ve teknoloji dei:gsllz:
‘ ‘ e rini kurdugunuzda gastronomi hukuku gastrohukuk, gastroar fe o
i dopiBedaecs ji, gastropsikoloji, gastroturizm, gastronomi miihendisligi gib1 fa
tabak SUSIQme‘ Lo k;ja disiplinlerin olusmasina da araci olmaktadir.
mutfakta yapilan bir ! e
is olarak ggar‘:r)'nemek Yapay zeka ve kuantum bilgisayar tekl}olcilgéézniﬁzﬁ‘:?:;iﬁl.;gn,
gerekir. , ’ iligkisi, dijitalin gastronomi egitiminde, tireti )

ale! et 3 = aSlIla gl'
de birlesmesi, bilgisayar teknoloulennm g-E'lStrc'm(')m'lbkl‘?golan i
risi, siit tozundan kiil kullanilarak peynir tretimi gibl



kaynaklarla bildigimiz iiriinlerin yeni iiretim tekno-
lojilerine sahip olmasi, gidalarin ilag gibi kullanima,
boceklerin protein kaynag: gibi kullanilmasi ya da
kuzu gobedi gibi gok tiilketmedigimiz kullanilmayan
gida iiriinleri olabilecek iiriinlerin diinya ekonomi-
sine kazandirilmalar, degisen diinyamizda degi-
sen irtinlerle saglikli pigsirme tekniklerinin birles-
tirilmesi, iklim degisimleriyle kaybolan kaynaklar
yaninda olusan yeni kaynaklarin degerlendirilme-
si gibi yeni lireyen bir tiir deniz kestanesinin gida
kaynagi olarak ekonomiye kazandirilmasi, kiiltiir
eti (laboratuvar ortaminda et iiretiminin yapilmasi)
gibi gida iirlinlerinin yapilmasi, mevsim degisik-
liklerinin kullanilmasiyla gastronomi turizminin
yerlesmesi, alternatif gida tedarikleri, baz1 cografi
isaretli Girlin olarak gegen uriinlerin asil anac iirii-
niintin yerli olmadigini bilmek farkindaligi, cog-
rafya ve yasadiginiz yere gore lezzet anlayisinizin
sekillendigi, gida atiklannin yonetimi ve deder-
lendirme segeneklerini bilmenin yasam kalitesini
arttiracagini, beslenme akimlarn ve farkindaliklar,
yeni enerji kaynaklar ve enerji tasarruflu pisirme
teknikleri, kiiresel gida giivenligi, Covid 19 gibi bas-
ka salginlara karsi gidalarin 6nemi gibi tiim bu ha-
berler gastronominin farkl disiplinlerle olan iligki-
lerini yansitmaktadir.

Tabagimizdaki segimlerle gida, tarim ve hatta saglk
politikalarini yonetebilir, teknolojiyi yonlendirebilirsiniz.

Gastronominin hangi dalla olan iligkisiyle ilgilenir-
seniz ilgilenin 6nemli olan iginizdeki tutkuyu ya-
kalamaktir. Bugiin Starbucks’in sahibinin gergekte
bir kahve tutkusunun oldugunu saniyoruz. Halbuki
Howard Schultz gercek tutkusunun insanlar igin ev-
leri ve is yerleri arasinda bir ugrak noktasi yapmak
oldugunu séyliiyor, yani hizmet sektériinde basari
elde etmek. Bunu da yaparken kullanabilecedi en
iyi tiriin “kahve” oldugu icin bir kahve isine giriyor.
Asil amaci ugrak noktasi olusturmak ve hizmet sek-
toriinde olmak. Bu drnekten yola ¢ikarak bu mes-
lekle ilgilenen kisilere 6nerim, gastronominin her
dala her tutkuya dokundugunu hatirlatmak olacak-
tir. Ister onu kendi tutkunuza ulasmak i¢i n bir ara¢
olarak kullanin isterseniz de onu bir amag¢ haline
getirin, 6nemli olan sizi mutlu edecek gercek nokta-
y1bulmaniz. Buna “tutku” diyoruz. Tutku hi¢ kaybol-
maz ve omir boyu severek yapilir, bu da siireklilik,
istikrar ve basar getirir. Pasta yaparken keki kars-
tirmak mi sizi mutlu ediyor, yemek mi? Yedirmek
mi? Keki satmak mi1? Sunum sirasinda insanlarin
bedenilerini gérmek mi? Yoksa kek yendikten sonra

ovgiileri alip mutlu olmak mi beyninizi uyusturacak
kadar size keyif veriyor.

I Bilim ve Utopya’nin bu sayinda,
konusunda uzman kisiler “sorgulayan,

sentezleyen ve bilgi paylasan” olarak
gelecekteki yerini ald.

=

Yoksa sadece sosyal medya “beden” emojileri mi?
Belki de bu kek hakkinda bir platformda konusmak
ya da bir yayin ¢ikarmak, ya da bu kekin yapilisini
sgretmek, ya da fotografin1 cekmek, tarihi hakkinda
yaz1 yazmak, kimyasini degistirmek, bilgisayarda
etkilerini data olarak girip sentezlemek mi sizi daha
mutlu edecek. "Yoksa bu keki kimler yiyebilir?" so-
rusuna bir doktor ya da beslenme uzmaniyla yapa-
caginiz calisma m1 yaptiginiz isten keyif aldirtacak.
Bu say1y1 okurken gergekte gastronominin sizin i¢in
normalden daha énemli oldugunu farketmenizi ve
aslinda neden ilgilendiginizi kesfetmenizi dilerim.
Giinkii Dalya oyununda oldugu gibi oyunun sonunda
yine ayni taslar dizilecek, siz kaliteli ve saglikl1 ya-
samaya bakin! Gelecek ii¢ tip insani sevecek:

1) Veri toplayan, kodlayan ve sentezleyen,

2) Var olani tekrar sorgulayan, analiz eden,

3) Bilgi paylagan.

Bilim ve Utopya'nin bu sayinda, konusunda uzman
kisiler “sorgulayan, sentezleyen ve bilgi paylasan”
olarak gelecekteki yerini aldi. Keyifli okumalar di-

leriz.







